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はじめに

わくわくすまいるは 
総合的な支援が必要とされるお子さまとともに 

・健康的な生活習慣をめざします 
・運動をとおして感覚をやしないます 
・ものごとの捉え方へつながる認知や行動に働きかけます 
・言語とコミュニケーションの発達をうながします 
・さまざまな体験を共有し人間関係と社会性をはぐくみます 

わくわくすまいるはお子さまの気づきにつながる経験や体験を
ともに得ることで、お子さまの自律と自立へ向けた意思と行動が
育まれる支援を継続してまいります 

～６歳　未就学【児童発達支援】 
小学生～高校生【放課後等デイサービス】 
18歳～　　　  【就労移行支援】

３



令和７（２０２５）年度　わくわくすまいる　支援のご案内

かつどうしえん

わくわくすまいるの【活動支援】について
わくわくすまいるは、お子さまの特性や状況に応じた発達支援の
プログラムを提供いたします

わくわくすまいる 大きな５つの

お子さまの健康サインに気づくなかで、お
子さまとともに身辺自律をめざした基本的
な生活スキルを獲得し生活リズムや習慣を
育みます

【支援と療育】ポイントについて

【健康と生活】

ex.身辺自律のトレーニングほか　日常生活の基本
動作をスモールステップで身につけることで、自分
でできる感覚と意思を様々な活動へとつなげます

４



かつどうしえん

わくわくすまいるの【活動支援】について
わくわくすまいるは、お子さまの特性や状況に応じた発達支援の
プログラムを提供いたします

お子さまがもつ見る・聞く・味わう・嗅
ぐ・触るなど、遊びをとおして感覚を十分
に活用できる動作と姿勢につながる、運動
の向上をめざします

【運動と感覚】

ex.バルシューレ（子どもたちが楽しく自由なボー
ルゲームをプレーする多彩なプログラム）はじめ、
バランスボール、トランポリン、マットなどを使い
運動の基本要素を身につけます

ex.お料理体験でお手本を見て聞いて、指先や手と
道具を使いながら、食材を触る・香りをかぐ・味わ
うことで動作と感覚をやしないます

５
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かつどうしえん

わくわくすまいるの【活動支援】について
わくわくすまいるは、お子さまの特性や状況に応じた発達支援の
プログラムを提供いたします

お子さまの特性にあわせた気づきに働きか
け、周囲の環境への理解をうながし意思の
表出につながる行動をやしないます

【認知と行動】

ex.お仕事体験で美容師さんやごみ収集の作業員さ
んなど、身近な職業に特徴的な作業を自分なりに実
践してみることで、はじめての行動で感じた思いを
言葉やサインや作画で表現します

６
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かつどうしえん

わくわくすまいるの【活動支援】について
わくわくすまいるは、お子さまの特性や状況に応じた発達支援の
プログラムを提供いたします

お子さまが様々な表現や環境にふれること
で、意図を理解し自分の思いを伝えるコミ
ニュケーションへとつなげていきます

【言語とコミュニケーション】

ex.「だるまさんがころんだ」や「じゃんけん列
車」などひとりがすべてのお友だちと関わる遊びを
とおして、相手の表情や行動そして言葉をつかみ、
理解し自分の思いを伝える習慣を身につけます

７
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かつどうしえん

わくわくすまいるの【活動支援】について
わくわくすまいるは、お子さまの特性や状況に応じた発達支援の
プログラムを提供いたします

お子さまが身近な人たちとの遊びや活動を
重ねるなかで、人の動きを模倣しながら相
手と自分の行動や気持ちに気づきともに生
きていく社会性を育みます

【人間関係と社会性】

ex. SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）を
とおして、相手と自分とで結ぶ約束事の重要性や全
員が守るルールの必要性に気づき、自分の思いと相
手の思いを大事にする気持ちを育みます

８
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かつどうないよう

わくわくすまいるの【活動の内容】について

児童発達支援

９

ご来所 
・準備　・手洗い 

始まりの会 
・歌 
・口腔、ビジョントレーニング　など 

集団活動 
・身辺自律と生活習慣づくり・健康と体力体幹づくり・お料理体験・音楽活動（歌
唱・ダンスなど）・図画工作（再利用材料での創作など）・お買い物体験・職業体
験ゲーム・戸外活動（公園遊具・広場遊びなど）・読書体験（黙読・音読・感想文・
感想発表など）・お友だち遊び・SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）・ルー
ル理解とコミュニケーション遊び　など 

お茶・おやつ 

個別活動 
・身辺自律と生活習慣づくり（箸・スプーンフォーク・鉛筆・トイレトレーニング
など）・健康と体力体幹づくり・指先トレーニング・色彩と素材による制作体験・
読書体験（読み聞かせと音読）・板書授業の体験・お友だち遊び・SST（ソーシャ
ル・スキル・トレーニング）・ルール理解とコミュニケーション遊び　など 

終わりの会 
さようなら 

営業時間 
月～土曜日※ 
10:00 ~ 12:00 
14:30 ~ 16:30 
休業日※ 
日曜・祝日

※営業時間について（2024年12月現在） 
 
・千葉みなと校・蘇我校 対象 
土曜日開校 
10:00 ~ 14:00 
わくわくプレ小学校（就学前の支援） 
 
・穴川校 対象 
土曜休業・祝日営業
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かつどうないよう

わくわくすまいるの【活動の内容】について

放課後等デイサービス

10

【平日】 
ご登所 
・準備・手洗い 
・活動予定の確認と共有 

個別学習 
・宿題・自習 

おやつ 
・準備・洗い物 

始まりの会 
・点呼 
・活動予定の確認と共有 

集団活動 
・身辺自律と生活習慣づくり・健康と体力体幹づくり・お料理体験・音楽活動（歌
唱・ダンスなど）・図画工作（再利用材料での創作など）・お買い物体験・職業体
験ゲーム・戸外活動（公園遊具・広場遊びなど）・読書体験（黙読・音読・感想文・
感想発表など）・SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）・ルール理解とコミュ
ニケーション遊び 

終わりの準備 
・お片付け・ゴミ捨て・洗濯 

帰りの会 
・さようなら 
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営業時間 
月～金曜日 
下校時刻 ~ 18:00 
※蘇我校は17:30まで 
※西千葉校は17:00まで 
 
土曜日 
10:00 ~ 16:00 
休業日 
日曜



かつどうないよう

わくわくすまいるの【活動の内容】について

放課後等デイサービス

11

【土曜日】＊お料理体験の場合 
ご登所 
・準備・手洗い 
・活動予定の確認と共有 

土曜日活動 
・お買い物体験 
・調理準備 
・お料理体験 
・会食 
・お片付け 

休憩 
・自由時間 

個別学習 
・宿題・自習 

終わりの準備 
・お片付け・ゴミ捨て・洗濯 

帰りの会 
・さようなら 

営業時間 
月～金曜日 
下校時刻 ~ 18:00 
※蘇我校は17:30まで 
※西千葉校は17:00まで 
 
土曜日 
10:00 ~ 16:00 
休業日 
日曜
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かつどうないよう

わくわくすまいるの【活動の内容】について

就労移行支援

12

就労移行支援ってなに？ 
　わくわくWORKは、一般企業への就労を希望している方が就労へ
向けて様々な準備を行う事業所です。体調や生活習慣を整えたり、
知識・能力の向上を図った活動を行ったり、職場見学・体験・実習
を重ねたりしながら適性に合った職業探しを行います。また、就労
後も長く働けるようにアフターフォローも行います。 
　働く力・生きる力を養うことを目的としつつも、その気力が損な
われないようにメンタル面にも配慮します。それぞれの目標に応じ
て丁寧な支援計画を立て、着実で無理のないペースでの訓練ができ
るように進めていきます。 

どんな人が利用できる？ 
　障害や難病がありつつも一般就労を希望されている18～65歳未
満の方です。 

利用期間は？ 
　原則2年間です。 
 
利用に必要なものは？ 
　ご利用には、障害福祉サービス受給者証が必要です。 

利用日・時間は？ 
　月曜日～金曜日　10：00～15：00（原則、土・日・祝日は休
み。実習や就職活動、 イベントなどでの開所あり）
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かつどうないよう

わくわくすまいるの【活動の内容】について

就労移行支援

13

利用料金は？ 
　前年度の所得により月額は 0円、 9,300円、37,200円 の上限が
ありますが多くの方が0円です。（材料費や交通費などの実費は自
己負担となります。） 
　＊前年度の所得とはご本人と配偶者の所得のことで、ご家族の所
得は含みません。 

送迎や昼食はある？ 
　送迎はありません。自力通所を通して時間管理なども訓練しま
す。昼食に関しても各自でご用意ください。 

どんな活動をするの？ 
　就労へ向けての支援はもちろんのこと、社会人として必要な素質
を育て、自立へ向けての力が培われるよう支援します。 
　●生活支援（挨拶、衛生管理、規則遵守） 
　●学習支援（読み書き、計算、PC） 
　●職業訓練（アセスメント、研修、軽作業） 
　●就労支援（見学、体験、実習） 
　●就職活動支援（履歴書作成、面接練習・同行） 
　●就労後支援（アフターフォロー） 
 
例えばー 
・法人内の放課後等デイサービス各教室における職業訓練 
・食器洗いや洗濯などの生活支援
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かつどうないよう

わくわくすまいるの【活動の内容】について

就労移行支援

14

具体的な活動例 
　わくわくWORKでは一般企業などへの就労を目指し、実用的かつ実践的な活
動や訓練を行います。 

●生活支援 
　障害特性などを把握し、生活全般や健康管理に関する支援を行っていきます。
社会人として必要な生活リズムや挨拶、マナー、コミュニケーションなどの訓練
の他、調理・掃除・洗濯などを通じて日常生活の充実にも繋げていきます。 

●学習支援 
　仕事で必要な読み書き、計算、PC操作などに対し、能力に応じた学習を行
います。また、希望する資格取得のための学習サポートも行います。 

●職業訓練 
　就労先で携わるであろう業務内容をできるだけ具体的に想定して訓練を行い
ます。調理、配膳、接客、軽作業、掃除、装飾など好きな分野・得意な分野を
探り、知識や技能の向上を目指します。また一人一人がチームの一員であるこ
とを意識しながら、いきいきと活動できるよう支援します。 

●就職活動支援 
　求人検索などで企業のことを知ることや応募書類の作成や面接の練習などを
ご自身にペースに合わせて訓練します。 

●就労支援・アフターフォロー 
　ご本人の適性・ご希望に合った就労先への見学や実習、就労に向けてサポー
トします。就労後も定期的な訪問や電話などを通じ、納得して就労できている
かモニタリングします。
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こべつしえんけいかくしょ

【個別支援計画書】について

15

アセスメントやモニタリングなどにより、保護者さまよりお子
さまの様子やお困りの事等を伺います。お伺いした内容をもと
に必要な支援と支援方法を職員間で協議し、「個別支援計画
書」を作成いたします（6か月に一度見直しを行います）

アセスメント（事前評価）とは 
児童発達支援管理責任者がお子さまそしてご家族の方とコミュ
ニケーションをとりながら、お子さまの状況（身体機能的・精
神心理的・社会環境的）を理解し共有する協働作業になります 

モニタリング（経過観察）とは 
お子さまの支援を始めてからの経過を観察し、支援と取り組み
の評価を行い共有いたします。状況の変化を把握して、新しい
取り組みの必要性などを確認いたします。ご家族の方による取
り組みや様子について、お聞きいたします 

個別支援計画書とは 
指定特定相談支援事業所の相談支援専門員が作成するおよびご
利用者（ご家族、支援者）がセルフプランにて作成する「サー
ビス等利用計画」を踏まえ、障害福祉サービス事業所の児童発
達支援管理責任者が作成する計画が「個別支援計画書」となり
ます
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じゅうじつしたしえん

わくわくすまいるの充実した支援について

16

・ご家族の方が支援の場面やケアの現場をとおし
て、お子さまの特性そして特性を踏まえた、お子
さまへの関わり方などを学ぶことができる機会を
ご提供いたします 

・保育所や学校などへの支援を行いながら、お子
さまの並行しての通園や保育所・学校などへの移
行をバックアップします。お子さまが社会ととも
に育つ環境を整える、相談と支援を行います

児童発達支援
放課後等デイサービス

放課後等デイサービス
・不登校のお子さまへ向けた日々の発達支援にあわ
せて、学校との連携を図りながら支援を行います
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ぎゃくたいぼうし

わくわくすまいるの
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【虐待防止措置】 
・わくわくすまいるは虐待防止措置に向けた担当者
を配置し、虐待防止委員会を定期的に開催し結果に
ついて全従業員に周知徹底いたします 

【身体拘束の適正化】 
・わくわくすまいるは、やむを得ず身体拘束等を行
う場合は身体拘束の態様及び時間あわせてお子さま
の心身の状況ならびに緊急やむを得ない理由そのほ
か必要な事項を記録いたします 

・わくわくすまいるは、身体拘束適正化検討委員会
を定期的に開催しその結果について従業者に周知徹
底を図ります 

・わくわくすまいるは、従業者に向けて虐待防止の
ための研修を定期的に実施いたします

身体拘束および虐待防止への
取り組みについて
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じぎょうしょいちらん

わくわくすまいる　事業拠点一覧 ①

18

千葉みなと校（千葉市中央区） 

 ◼ 児童発達支援　◼ 放課後等デイサービス　◼ 保育所等訪問支援 

〒260-0024 千葉市中央区中央港1-1-6 JR京葉線 千葉みなと駅 徒歩2分 / 千葉都市モノレー
ル 市役所前駅 徒歩6分 ／ 京成千葉線 新千葉駅 徒歩12分 
でんわ：043-310-3512 
E-mail:  wkwk-minato@kowa-technos.co.jp 

わくわくWORK（千葉市中央区）  

◼ 放課後等デイサービス ◼ 就労移行支援 

〒260-0024 千葉市中央区中央港1-1-8 JR京葉線 千葉みなと駅 徒歩2分 / 千葉都市モノレー
ル 市役所前駅 徒歩6分 ／ 京成千葉線 新千葉駅 徒歩12分 
でんわ：043-306-6150 (放課後デイサービス)  
でんわ：043-306-4088 (就労移行支援)  
E-mail:  wkwk-work@kowa-technos.co.jp 

千葉新宿校（千葉市中央区）　 

◼ 児童発達支援　◼ 放課後等デイサービス 

〒260-0021 千葉市中央区新宿2-12-7 柳井ビル1F 京成千原線 千葉中央駅 徒歩6分 / 千葉都
市モノレール 葭川公園駅 徒歩9分 
でんわ：043-306-8090 
E-mail:  wakuwakusmile-cs@kowa-technos.co.jp 
 
蘇我校（千葉市中央区） 

◼ 児童発達支援　◼ 放課後等デイサービス　◼ 保育所等訪問支援 

〒260-0842 ​千葉市中央区南町3-3-18 ヴィレッジハウス千葉南１F ＪＲ京葉線 蘇我駅 徒歩7分 
でんわ：043-310-4915 
Email:  wkwk-sg@kowa-technos.co.jp

千葉みなと校（千葉市中央区） 　わくわくWORK（千葉市中央区） 
千葉新宿校（千葉市中央区）　蘇我校（千葉市中央区）

令和７（２０２５）年度　わくわくすまいる　支援のご案内
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西千葉校（千葉市稲毛区） 

◼ 多機能型事業所（児童発達支援・放課後等デイサービス）◼ 保育所等訪問支援 

〒263-0023 千葉市稲毛区緑町1-26-14 コンフォート田中１C 京成千葉線 みどり台駅 徒歩3
分 / JR総武線 西千葉駅 徒歩5分 
でんわ：043-306-3407 
E-mail:  wakuwakusmile-nc@kowa-technos.co.jp 
 
穴川校（千葉市稲毛区） 

◼ 児童発達支援　◼ 放課後等デイサービス　◼ 保育所等訪問支援 

〒263-0024 ​千葉市稲毛区穴川2-4-4 リヴファームANAGAWA１F 千葉都市モノレール 穴川
駅 徒歩9分 / JR総武線 JR稲毛駅 徒歩21分 
でんわ：043-306-5509 
E-mail:  wkwk-anagawa@kowa-technos.co.jp 
 
市原きらり校（市原市門前） 

◼ 児童発達支援　◼ 放課後等デイサービス 

〒290-0016 ​市原市門前1-140-1 JR内房線 八幡宿駅西口 小湊バス 山倉こどもの国行き 玉泉
幼稚園入口/大宮前 下車 徒歩3分 
でんわ：0436-26-7250 
E-mail: wkwk-kirari@kowa-technos.co.jp 

わくわくすまいる本社本部（市原市能満） 
〒290-0011 千葉県市原市能満2143-75 株式会社佼和テクノス 
でんわ：0436-75-3507 ファックス：0436-75-3508	  
お問い合わせ時間 8：00～17：00 日曜・祝日休	 担当：辻（つじ） 
ホームページ：http://www.kowa-technos.co.jp/index.html

西千葉校（千葉市稲毛区） 穴川校（千葉市稲毛区）　市原きらり校（市原市門前） 
わくわくすまいる本社本部（市原市能満）

令和７（２０２５）年度　わくわくすまいる　支援のご案内
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わくわくすまいるは地域での子どもたちの育ちをサポートします

保育所等訪問支援とは 
・児童福祉法に基づく社会福祉事業です 
・支援員が保育所等を訪問し、障がいのあるお子さまが集団生活に
適応するための専門的な支援を行います 

対象となるお子さま 
・千葉市内に居住し、保育所等に在籍している障がいのあるお子さ
ま（受給者証をお持ちの方）が対象になります 

訪問先 
・保育所、幼稚園、認定子ども園、子どもルーム、小学校などお子
さまが集団生活をしている施設です 

内容 
・月２回程度（１回につき３０分～２時間程度）お子さまが通う施
設を訪問し、必要な療育を行います 
・訪問先の職員と一緒に、お子さまが集団生活に適応するための支
援方法を考えます 

事業効果 
・集団生活の場に直接入ることで、訪問先の職員や周囲の児童等
に、関わり方やその効果をモデル的に見せることができます 
・専門的な知識を伝え、カンファレンス等で個別支援計画を共有す
ることで、職員の支援力が高まることが期待できます 
・保護者に対して、第三者的かつ専門的なしてんで施設の職員の取
り組みを伝えることができるので、保護者に安心感と施設への信頼
感が高まります 

令和７（２０２５）年度　わくわくすまいる　支援のご案内
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保育所等訪問支援　ご利用の流れ

【相談】 
・保護者が相談支援事業所を決定、または千葉市に相談する 
※すでに受給者証を持っている場合は、担当の相談支援事業所に連絡し利用した
旨を伝える 

【聴き取り調査】 
・相談支援事業所が保護者の思いを聴き取り、利用計画案を作成する 

【支給決定】 
・受給者証の発行 

【事業所と契約】 
・保育所等訪問支援の利用契約を結ぶ 

【打ち合わせ】 
・保護者や訪問先との打ち合わせ 
・お子さまのアセスメント 

【支援計画の作成】 
・わくわくすまいる千葉みなと校が個別支援計画を作成 
・訪問先との日程調整 

【サービスの利用】 
・お子さまへの直接支援等 
・訪問先職員の方とカンファレンス 

【保護者への報告】 
・お子さまの様子を伝える

令和７（２０２５）年度　わくわくすまいる　支援のご案内
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・障害児相談支援 
・特定相談支援 

地域生活支援拠点等事業所 
相談支援事業所わくすまは、地域生活支援拠点等の機能を担う事業としての取
組みを行っています。障害があっても住み慣れた地域で安心して暮らしていけ
るように、お手伝いいたします 
 
行動障害支援体制  
研修修了者を配置し、行動障害のある障害者（児）へ適切に対応できる体制を
整えています 

相談支援専門員 
安井 恵美​ 
原賀 さとみ 

研修 
研修名:　相談支援従事者専門コース別研修（発達障害児分野）研修終了 
研修名:　強度行動障害支援者養成研修（基礎研修・実践研修）研修終了 

営業時間 
月～金曜 
9:00 ~ 18:00 
（年末年始・お盆・ゴールデンウイークを除く） 

所在地 
〒263-0024 ​千葉市稲毛区穴川2-4-4 リヴファームANAGAWA１F 千葉都市
モノレール 穴川駅 徒歩9分 / JR総武線 JR稲毛駅 徒歩21分 
でんわ：043-306-5296　ファックス：043-306-5297

令和７（２０２５）年度　わくわくすまいる　支援のご案内
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